
F R È R E S

G O U R M A N D S

L U N C H
2 0 2 6



F R È R E S

G O U R M A N D S

L U N C H

S A N D W I C H S
S É L E C T I O N  D U  M O M E N T

Le forfait inclut 4 sandwich au choix.

Ajoutez 1 sandwich supplémentaire au choix 
+4,00€/pp

Nos sandwichs peuvent être garnis au 
choix dans : baguette française, bun au 
sésame ou pain brioché mou
(ou mix des trois).

• JAMBON CRU, RICOTTA 
CITRONNÉE, ROQUETTE

• BURRATA, TOMATES 
CONFITES, PESTO DE BASILIC

• POULET RÔTI, MAYONNAISE 
AU CURRY & CRESSONNETTE

• AMÉRICAIN PRÉPARÉ, 
SALADE, PICKLES

• SALADE D’OEUF MAYO, 
PICKELS & CRESSONNETTE

• COURGETTES AU THYM, 
HOUMOUS, SALADE

• LÉGUMES GRILLÉS, FETA, 
PESTO ROUGE

• CARPACCIO DE BŒUF, 
PARMESAN, ROQUETTE

• GOUDA MI-VIEUX, CRÈME DE 
MOUTARDE & CRESSONNETTE

• THON PIQUANT, POIVRONS 
GRILLÉS, SALADE
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S O U P E
L É G U M E S  D E  S A I S O N

Hors forfait
Ajoutez 1 soupe au choix +3,00€/pp 

• VELOUTÉ D’ASPERGE, PETIT POIS, MENTHE 

• VELOUTÉ DE COURGETTE CURRY

• SOUPE DE CERFEUIL ET LÉGUMES VERTS

S A L A D E
À  P A R T A G E R

Hors forfait
Ajoutez 1 salade au choix +3,00€/pp 

• SALADE VERTE DE SAISON, VINAIGRETTE MAISON

D E S S E R T S
& M I G N A R D I S E S

Hors forfait
Ajoutez 1 dessert au choix +4,00€/pp 

• FONDANT AU CHOCOLAT

• PAVLOVA FRUITS ROUGES

• CRUMBLE POMME

• MOUSSE AU CHOCOLAT

• BROWNIE 3 CHOCOLATS

• FINANCIER AMANDE

• CRUNCHY GRANOLA

• TIRAMISU PISTACHE

B O I S S O N
N O T R E  S E L E C T I O N

Hors forfait
Ajoutez 1 boisson au choix +4,00€/pp  

• KÉFIR DE YUZU MANDARINE BY KULT

• KÉFIR DE GINGEMBRE ROMARIN BY KULT

• KÉFIR DE YERBA MATÉ BY KULT

• KÉFIR DE FRAMBOISE MENTHE (0% SUCRE) BY KULT

• THÉ GLACÉ MAISON

Notre forfait «lunch» inclut le service de 4 sandwichs garnis au choix choix. 14,00€/pp.
+ Nous proposons également une formule 4 sandwichs garnis au choix avec 2 desserts. 20,00€/pp.
Tous nos prix s’entendent HTVA.



F R È R E S

G O U R M A N D S

L U N C H

F O R M U L E
P E T I T - D E J E U N E R

La formule inclut : 
• Le service de boissons chaudes thé 

et/ou café
• Une sélection de viennoiseries (2pp)
• Jus de saison

8,00€/pp
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F O R M U L E
P A U S E - C A F É

La formule inclut : 
• Le service de boissons chaudes thé 

et/ou café
• Une sélection de mignardises (2pp)
• Jus de saison

8,00€/pp

Idéal pour un break en matinée ou en 
après-midi.


